Lampiran 3
HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN KEJADIAN REAKSI KUSTA
PADA PASIEN DI RUMAH SAKIT SITANALA TANGERANG

Yth. Bapak/ibu responden
Dalam rangka meningkatkan mutu pelayanan rumah sakit, maka kami mohon
kesediaan bapak/ibu untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya dan
seobyektif mungkin. Bapak/ibu tidak perlu mencantumkan identitas. Atas bantuan

dan kesediaannya kami ucapkan terima kasih.

Petunjuk Pengisian
Mohon dengan hormat bapak/ibu menjawab semua pertanyaan yang ada dengan

memberikan tanda (V) pada kolom yang sudah disediakan

A. Data Demografi Responden

1. Jenis Kelamin

] Laki-laki [] Perempuan
2. Umur

[0 <20 tahun [] 40— 49 tahun

[] 20— 29 tahun [0 50— 59 tahun

[1 30— 39 tahun ] > 60 tahun

3. Pekerjaan
0 Buruh
L] Kuli
1 PNS [1 Pekerja kasar

Pedagang

O O

Tukang
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B. Kuesioner Tingkat Stress

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman bapak/ibu dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat
pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan itu :

1 TP adalah Tidak Pernah

2 KK adalah Kadang-Kadang

3 SR adalah Sering

4 SL adalah Selalu

Selanjutnya, bapak/ibu diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang
(X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman bapak/ibu. Tidak
ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri
bapak/ibu yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas

dalam pikiran bapak/ibu.

NO Pernyataan TP KK SR
1 2 3

Saya merasa memiliki semangat yang berlebih

Saya merasa memiliki pandangan yang tajam

Saya merasa adanya rasa gugup

Saya merasa menjadi marah karena hal sepele

Saya merasa cepat letih dan lelah

Saya merasa sulit untuk bersantai

Saya merasa nyeri lambung
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Saya merasa jantung saya berdebar

9 | Saya merasa sering diare

10 | Saya merasa sulit untuk tidur

11 | Saya merasa bosan

12 | Saya merasa kehilangan semangat

13 | Saya merasa mudah putus asa

14 | Saya merasa penurunan daya ingat
15 | Saya merasa rasa sakit yang sangat
16 | Saya merasa takut akan sesuatu

17 | Saya merasa tidak bermanfat

18 | Saya merasa sesak nafas

19 | Saya merasa sering pingsan

20 | Saya merasa tidak percaya diri




C. Kuesioner Reaksi Kusta

1 TP adalah Tidak Pernah

2 KK adalah Kadang-Kadang
3 SR adalah Sering

4 SL adalah Selalu
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NO Pernyataan TP | KK | SL | SR
1 2 3 4
1 | Saya mengalami nyeri pada kulit tubuh
2 | Saya mengalami ruam-ruam merah pada kulit tubuh
3 | Saya mengalami pembengkakan pada kulit tubuh
4 | Saya mengalami lingkaran putih (panu) yang mati rasa pada

kulit tubuh

Saya mengalami demam yang tinggi

Saya mengalami kecacatan pada tubuh saya

Saya mengalami kembali gejala saat awal didiagnosa kusta

Saya mengalami bisul-bisul kecil pada kulit tubuh

©O©| O N| o o1

Saya mengalami luka yang sulit sekali sembuh

Saya mengalami luka yang bernanah, panas, dan disekitar

luka kulit memerah.
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Bapak/Ibu/Saudara/i sebagai Calon Responden
Di RSK. Sitanala Tangerang

Dengan Hormat,

Bersama ini saya, Nama - Julia
NIM : 2011-33-0-70
Mahasiswa . Keperawatan Universitas Esa Unggul
No. Hp : 0857-8052-4717

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Stress dan
Kejadian Reaksi Kusta di RSK. Sitanala Tangerang”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan tingkat stress dan kejadian reaksi kusta di RSK.Sitanala.
Manfaat penelitian ini bagi bapak/ibu/saudara/i adalah untuk meminimalkan atau
mengevaluasi kejadian reaksi kusta yang di sebabkan oleh stress sehingga kejadian
reaksi kusta tidak meningkat atau berkurang.

Untuk keperluan tersebut, bapak/ibu/saudara/i bersedia/tidak bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya mengisi kuesioner yang saya sediakan
dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban bapak/ibu/saudara/i dijamin

kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Jakarta,Juli 2013

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya,
Menyatakan bahwa:
1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Hubungan Tingkat Stress dan
Kejadian Reaksi Kusta di RSK. Sitanala Tangerang .
2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari
peneliti.
3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini tidak akan

mempengaruhi dalam pelayanan di RSK. Sitanala Tangerang

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan
dalam keadaan sadar, bahwa saya bersedia/tidak bersedia *) berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya.

Jakarta, Juni 2013

TTD

Responden

*) Coret yang Tidak Perlu



